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Resumo:

Em virtude da crise do COVID-19, o distanciamento social, bem como as aflicdes a respeito da
contaminacado do virus, geraram sérias implica¢gdes na saude mental de estudantes, resultando
em diferentes niveis de estresse. Desta forma, o presente projeto teve como obijetivo investigar,
de modo quantitativo e transversal, os niveis de estresse dos alunos do IFRS Campus Alvorada
durante o més de Abril de 2020, periodo inicial da pandemia da COVID-19, evidenciando os
impactos causados no bem-estar de estudantes. Para tanto, os participantes responderam a um
questionario online autoaplicAvel com os seguintes instrumentos: “Ficha de Dados
Sociodemograficos” para verificacdo de indices socioeconémicos; e “Depression, Anxiety and
Stress Scale short form (DASS-21)” para avaliar sintomas de estresse. Participaram 208
estudantes, com faixa etaria entre 15 e 64 anos (média de 26,33 anos). Embora 62,5%
indicaram que nao trabalhavam, 12,5% continuavam trabalhando normalmente em seu local de
trabalho fora de casa. Em relagdo aos habitos durante a pandemia, 63,5% saiam de casa
apenas para necessidades basicas (supermercado, farméacia e hospital), 94,3% mantinham
contato via telefone ou internet com familiares/amigos e 73,1% nao praticavam atividade fisica.
Verificou-se que 51% dos estudantes apresentaram nivel de estresse normal e minimo, 26,4%
nivel moderado e 22,6% grave. Ainda, 53,8% sentiram dificuldade para dormir e 69,2%
indicaram que, em algum grau, acharam dificil relaxar. Ademais, com relagdo a contaminacao
da COVID-19 por pessoas proximas aos participantes durante o inicio da pandemia, 93,8% nao
tiveram casos confirmados de COVID-19 entre amigos e familia e 13,9% tiveram suspeitas de
contaminacdo entre os mesmos. Tendo em vista o impacto da pandemia na vida de estudantes
do IFRS campus Alvorada, o presente projeto apresentou resultados que comprovam a
necessidade da adocao de medidas por parte da comunidade académica para que os impactos
psicolégicos causados pela pandemia sejam reduzidos, prezando o bem-estar e a saude mental
dos alunos, contribuindo para o conhecimento acerca dos niveis de estresse entre estudantes,
bem como a observagao de seus habitos durante a pandemia.
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